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V lednu 2012 jsme vyuZili moznosti II. Vyzvy SFZP Piiloha XI. Programu podpory
ozdravnych pobytl déti z oblasti se zhorSenou kvalitou ovzdusi, do které nase oblast
Karvinska patfi a podali projekt pod ndzvem ,, Modra je dobrd®, ktery nam byl schvalen. Poté
jsme hledali vhodnou lokalitu. Jelikoz v prvni fazi se ndm nepodatilo najit vhodnou lokalitu
pro OZ, museli jsme pozadat o pfelozeni na rok 2014. Nakonec na zéklad¢ hledani nas osobn¢
v listopadu 2013 navstivil manager l4zni Jesenik. Na zaklad¢ jeho informaci jsme se dohodli /
smlouva-Priloha ¢.1/, ze OZ uspotadame v této lokalité. OZ prob¢hl ve dnech 2. — 14. tinora
2014 v laznich Jesenik pod nazvem ,, Modra je dobra®.

Dne 14. 12. 2013 byla svolana schtizka s rodici, na které¢ byli sezndmeni s moznosti
ucasti déti na ozdravném pobytu. Rodi¢tim byly sdéleny moznosti ucasti, seznamili se s
prostfedim OZ /internetové stranky a jejich prezentace/, celkovych financovanim a moznosti
splatkového kalendare. Na zaklad¢ zavaznych piihlasek bylo vybrano 50 déti 3. a 5. ro¢niki
nasi zakladni skoly.

V prubéhu mésice ledna 2014 byly rodictim déti poskytnuty pisemné informace
/Ptiloha €. 2/ ke konani OZ formou emailu a rovnéz piredanim tiskopisti. Pfed odjezdem, byly
rodi¢lim predany telefonni ¢isla pro spojeni s vyuc€ujicimi a détmi. V jednotlivych tfidach byli
Zaci seznameni s tim, které ucebni pomticky a ucebnice si maji s sebou vzit. Ve spolupraci s
tfidnimi uciteli a za organizace koordinatora EVVO v souladu s tematickymi plany a RVP
bylo ucivo rozlozeno tak, aby nedoslo k vykyvu plnéni u€ebnich osnov. V pribéhu plnéni
tematickych cil bylo vyuzivano, prostiedi blizkého okoli, pramend, tokd, kluziste,
plaveckého bazénu, muzei ad...

Hlavnim cilem bylo na zaklad€ osobniho kontaktu s pfirodou pozitivné€ ovlivnit vztah
zakl k Zivotnimu prostiedi se zaméefenim na vodu, jako zdroje zivota na planeté Zemi.

Zaméry projektu byly:

. podporovat kladny vztah k vodg, citlivé vnimat jeji podoby
. posilovat komunikaéni schopnosti

. rozvijet kultivovany projev

. sousttedit se pfi realizaci praktickych ¢innosti

. ucastnit se experimentovani, pokusii

. citlivé vnimat a pouzivat poslech hudby

. rozvijet vytvarné a pracovni techniky

. seznamit se s nékterymi zivocichy zijicimi u vody

. sledovat a ur¢ovat vlastnosti vody




V ramci vzdélavaci nabidky jsme se zamérili:

. Pozorovani ptirodnich jevii (spontdnni, zdmérne)

. Experimenty — moznost poznavani na zakladé vlastnich zkuSenosti:
- vodni kohoutek — tok vody, sila toku

- vodni tok — tok vody, sila toku

- pramen — tok vody, sila toku

. meditace — poslech hudebni nahravky, nacvik pisni o vodé
. diskuze, konverzace — proc je tieba Settit vodou, jakou vodu potiebujeme
. spole¢na vychazka k prameniim Lazni Jesenik

Ocekavané vystupy:

. urci podobu vody

. dokaze spontanné i zamérné hovofit o pozorovaném

. komentuje praktické ¢innosti

. pozna a pojmenuje znamg;jsi zivo€ichy u vody, v piirode
. vypravi jednoduchy piib¢h

. nasloucha hudebnim zvukiim

. dokaze manipulovat s barevnou skalou

. hovoti o vod¢ — jaka je, jakd mize byt.

Diléi cile byly zaméreny:

-uvédomit si, ze voda a vzduch jsou zdkladnimi podminkami zivota na planeté Zemi
-uvédomit si vyznam vody nejen pro ¢loveéka, ale také pro ZivocCichy a rostliny
-prohloubit pozitivni vztah zéka k zivotnimu prostredi

-dozvédét se vice informaci o lese, jeho funkci a vyuziti z hlediska ¢loveka
-umoznit poznavat komplexnost vztahu mezi ¢lovékem a ZP a seznamit

s principy trvale udrzitelného rozvoje

-prohloubit estetické vnimani a citéni s pfirodninami

-rozvijet osobnost Zéka, jak po strance raciondlni, tak emociondlni i voln¢ aktivni
-vést Zaka k aktivni ucasti na feSeni problému Zivotniho prostfedi na mistni

a regiondlni urovni

-ucit Zaky komunikovat, vyjadfovat vlastni nazory a zdiivodiovat je

MiiZeme konstatovat, Ze tyto dil¢i cile a vystupy byly v ramci ozdravného pobytu
splnény. Zaci pracovali ve skupinach i jednotlivé, zavedli si slozku, ve které maji veikeré
pracovni listy, pozndmky, informace k projektu ,,Voda®. Ve skupinach si vyrobili a
vypracovali myslenkové mapy, které zavérem prezentovali.Po celou dobu OZ si vedli
denicek,ve kterém si zaznamenavali své celodenni zazitky.

V ramci OZ jsme vyuzili sluzby lektora, ktery pracoval s Zaky v terénu i v u¢ebnach.
Jeho prednasky byly pfinosem pro déti a rozvoj jejich znalosti. EVVO pracovnik vedl
program a dohliZel na dodrzovani cilt a programu OZ.

Déti se zde sezndmily piimo v terénu s rostlinami a zivo€ichy zde Zijicimi, jejich ochranou.
Osvojily si zdkladni slovni zdsobu tematickych okruhii-voda, lidské télo, ziva ptiroda, les,
zvitata, rostliny Dokazi urcit a pojmenovat a rozlisit pojem mote, feka, potok, poticek,
pramen, horsky pramen, strom, zvife a rostlina a ziskaly zakladni poznatky o rliznych druzich
vod vyskytujici se na planeté Zemi. Na zéklad¢ vySe uvedenych akci si Zaci prohloubili své
znalosti nejen teoreticky, ale hlavné prakticky.

V ramci pobytu doslo k blizkému kontaktu Zaka a ucitele a také mezi zaky samotnymi.
Vychovni pracovnici se zamé&fili na moralku Zaki, poznavani zakli v mimoucebnim prostiedi,
dodrzovani rezimu Skoly a dne. Déle byla sledovana adaptace zakli na nové prostiedi.

Zaci travili denné 5- 6 hodin na erstvém vzduchu. Szili se s prostiedim velice dobfe.



Vychovné jsme se také zaméfili na dodrzovani hygienickych navyka. Chovani v kolektivu,
komunikaci mezi zaky a uciteli a zaky, vii¢i ostatnim lidem v prostfedi 14zni. Spolupraci
uciteli a vychovatell leze hodnotit velice kladné. PInéni denniho rezimu a jeho napIné bylo
vzdy ve vzajemné shod¢ a splnéno.

Ubytovani bylo ve 2 — 3 lizkovych pokojich s vlastnim sociadlnim zafizenim. Strava
byla v souladu se zdravotnimi, vyzivnymi a hygienickymi piedpisy, zajisténa 5x denné,
dodrzovan pitny rezim, po cely den k dispozici teply caj.

Lokalita umisténi objektu je v lehce pfistupném misté a v malebném prostiedi
Jesenikil. V blizkosti se nachézi: nékolik hiist’ pro sportovni vyziti déti k dispozici bylo
ptirodni kluzisté, bazén lazni. Pouhym nedostatkem v planu OZ byl nedostatek snéhové
pokryvky, takze hry na sné¢hu jsme nahradili sportovnimi hrami v ptirod¢ a piizpusobili je
prostiedi, ve kterém OZ probihal.

Pod vedenim uciteld a vychovatelti déti pravidelné psaly rodi¢iim a ptibuznym. Byla
odeslana korespondence hned po pfijezdu a dva dny pied odjezdem domt. VSechny déti
dostaly dopisy a pohledy od rodiny.

Na zakladé¢ vyse uvedenych skutecnosti l1ze fici, Ze vychovné vzdélavaci cile a plany
zucastnénych ro¢niki byly splnény. Novinkou byly denni informace formou emaill rodi¢im
déti, kteti tak méli denné piehled o néplnich dne a stravovani svych déti. Je zpracovana
fotodokumentace na DVD, kterou obdrzel kazdy za¢astnény zak.

Zpréava o ozdravném pobytu je uvetejnéna i s fotodokumentaci na webovych strankéach skoly.

Détem 1 vychovnym pracovnikiim se v tomto prostiedi libilo. OZ mél dle vysledki ze
spirometrie / vySetfeni v laznich/ také velky vyznam pro ozdravéni organizmi ucastnicich se
déti./ ptiloha/

Ozdravné pobyty maji stale své misto i v RVP. Zaci se zde nau¢i mnoho novych véci,
ziskaji nové poznatky nejen teoretické, ale hlavné praktické. Také vztah zaka a uditele se
prohloubi, poznavaji se v jinych situacich a tak se jejich vztah prohlubuje.

Déti z naSeho regionu Karvinska, kde je ovzdusi znaéné znecisté€né, by mély mit moZnost
aspoil 1x rocné absolvovat vyse uvedeny pobyt.

Zavérem lze konstatovat, Ze OZ prob&hla dle organiza¢niho zajisténi a
environmentalni program byl splnén.

Rozpocet na ozdravny pobyt byl dodrzen dle planu. Nedoslo k Zddnym nartistim ani k
poklestim vii¢i navrhovanému rozpoctu.

Soucasti zavérecné zpravy je splnény plan, ktery je doplnén detailné. Je rozepsén na
dny a splnéné oblasti v ramci programu EVVO ozdravného pobytu.
Také ptikladame klicové kompetence projektu / viz.ptiloha/

V Karviné dne 24. 2. 2014
Zpracovala a predklada: Mgr. Alena Cieslova, povétena vedenim a organizaci OZ



Kli¢ové kompetence projektu:

Kompetence k uceni

. Soustiedéné pozoruje, zkouma, objevuje a v§ima si souvislosti ve svém okoli, Casti
mésta

. ziskanou zkuSenost uplatituje v praktickych situacich 1 v dalSim uceni, ma elementarni
poznatky o svéte lidi, o mésté, historii mista odkud pochazi

. klade otazky, hleda na n¢ odpovédi, aktivné se zapojuje do déni kolem n¢;j

. snazi se porozumét vécem, jeviim a d&jiim

Kompetence k FeSeni problému

. Vs§ima si déni a problémt v souvislosti s ¢istotou vody, nedostatku pitné vody

. Problémy fesi na zéklad¢ bezprostiedni zkusenosti

. fesi problémy, znamé a opakujici se situace fesi na zadklad¢ napodoby, ¢i opakovani,
naro¢né€jsi s pomoci dosp€lého

. Zkousi, experimentuje, vymysli nova feSeni, hledd moznosti

. Chape, Ze vyhybat se feSeni problémi nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé

feSeni je naopak vyhodou

Komunikativni kompetence

. v béZznych situacich za¢ind komunikovat bez zabran a ostychu s détmi 1 dosp€lymi
. chépe, ze byt komunikativni, vstficné a iniciativni je vyhodou

. dokaze se vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity, ndlady riznymi zpisoby

. dovede vyuzit informativni prostfedky a pracovat s informacemi

Socialni a personalni kompetence

. ve skupiné se dokéze prosadit, ale 1 podfidit, pfi spolecnych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje

. v béznych situacich uplatituje zédkladni pravidla spole¢enského styku

. spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich

Kompetence ¢innostni a ob¢anské

. vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, a Ze svym chovanim se na ném podili, a Ze je
muze ovlivnit

. chépe, ze se mize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také
odpovida

. dba na osobni zdravi a Cistotu, chova se odpovédné s ohledem na zdravé okolni
prostredi

. chape, Ze zajem o to, co se kolem dé&je, ¢inorodost, pracovitost jsou pfinosem a naopak

lhostejnost, nev§imavost a nizka aktivita maji svoje nepiiznivé disledky

Predklada: Mgr. Alena Cieslova, ved. OZ
V Karviné dne 24.2.2014



