Ozdravny pobyt v Beskydech

Ve dnech 9. — 20. kvétna 2011 se uskutecnil ozdravny pobyt pro déti 1. stupné
Zakladni Skoly U Lesa v Karviné — Raji.

V lednu 2011 jsme se rozhodli vyuZit dotaci z Narodnich zdroji a “Vyzvy MZP Narodniho
programu”, jehoz cilem je zlepSeni zdravotniho stavu a posileni environmentalniho
védomi u déti Skolniho véku z oblasti se zhorsenou kvalitou ovzdusi.

V rdmci 1. vyzvy -SFZP Pfiloha XI. Programu podpory ozdravnych pobytli déti z oblasti se
zhorSenou kvalitou ovzdusi” jsme vypracovali projekt “ Zeleni kouzelnici” na realizaci
ozdravného pobytu déti 1. stupné nasi $koly/dotace z SFZP &ini 226 395 K¢&/.

Ve spolupriaci s tfidnimi uditeli a za organizace koordindtora EVVO v souladu s tematickymi
pldny a SVP byl zpracovan plan ozdravného pobytu v Dolni Lomné v Penzionu Armada.
Ptipravili jsme pracovni materidly a pracovni listy pro zaky, se kterymi déti pracovaly v pribéhu
pobytu, zajistili exkurze. V pribéhu plnéni tematickych cil( bylo vyuzivano prostfedi blizkého
okoli penzionu, pfilehlych lesti a pralesa Mionsi. Hlavnim cilem bylo na zékladé osobniho
kontaktu s pfirodou pozitivné ovlivnit vztah 7zak( k pfirodé a Zivotnimu prostfedi a hlavné
poskytnou détem pobyt na cerstvém vzduchu.

Dilci cile byly zaméreny na:

-dozvédét se vice informaci o lese, jeho funkci a vyuziti z hlediska ¢lovéka

-umozinit pozndvat komplexnost vztahu mezi ¢lovékem a ZP a seznamit se
s principy trvale udrzitelného rozvoje

-uvédomit si vyznam dfeva a lesa pro lidskou praci

-prohloubit pozitivni emocni vztah k Zivotnimu prostredi

-prohloubit estetické vnimani a citéni s pfirodninami

-rozvijet osobnost Zaka,jak po strance raciondlni, tak emocionadlni i volné aktivni

-vést 7aka k aktivni ucasti na feSeni problému Zivotniho prostfedi na mistni
a regionalni Urovni

-ucit Zaky komunikovat, vyjadrovat vlastni nazory a zdGvodnovat je

-naucit se orientovat v lese, poznavat stromy, rostliny, zvirata

MuZeme konstatovat, Ze tyto diléi cile byly v rdmci ozdravného pobytu spinény. Déti
pracovaly na pracovnich listech, vytvarely vyrobky z pfirodnin, zpracovavaly myslenkové mapy
a projekty. Veskeré své vyrobky a prace si Zaci zakladali do sloZzek a poté do svého portfolia.
V rdmci ozdravného pobytu byla zajisténa exkurze na mistni pile, kde se Zaci seznamili se
zpracovanim dreva a vyrobky z néj. Prohlédli si zafizeni pily a fezani dieva na hranoly, desky
ap... Mistni fezbar pan Leszek Sikora/ www.drevorezba.estranky.cz/ détem vypravél o rGznych
druzich dreva a jejich vyuziti ke komerénim Ucellim. Nazorné predved! préci s dfevem a také
ukazku vyrezavani zirafy z lipového dreva, kterd vSechny velice zaujala. Dale se uskutecnila
prohlidka pralesa Mionsi s vykladem, kterou ndm provedl pracovnik CHKO Beskydy pan
FrantiSek Sulgan, ktery také détem prednasel o fauné a flofe Beskyd, promitl détem film o
Selmach vyskytujicich se v Beskydech. Prohlidka i pfrednasky byly velice zajimavé, déti se zde
seznamily pfimo v terénu s rostlinami a Zivocichy zde Zijicimi,také s jejich ochranou. Osvojily si
zakladni slovni zasobu tematickych okruhG-pfiroda,zZivotni prostiedi,les, zvifata a rostliny.
MuUzZeme konstatovat,Ze Zaci dokazou urcit a pojmenovat stromy,zvifata a rostliny nachazejici
se v oblasti Beskyd. Ziskaly zékladni poznatky o rliznych druzich stromd, zvifat a rostlin. Na



zakladé vyse uvedenych akci si Zaci prohloubili své znalosti nejen teoreticky, ale hlavné
prakticky. Na ozdravném pobytu doslo k blizkému kontaktu Zaka nejen s pfirodou, ale také
zaka a ucitele a také mezi Zaky samotnymi. Vychovni pracovnici se zaméfili na moralku zakd,
poznavani zak( v mimoskolnim prostredi, dodrZovani reZzimu skoly a dne. Déle byla sledovana
adaptace 74k( na nové prosttedi. Z4ci travili denné 10 hodin na ¢erstvém vzduchu.

S prostfedim se déti velice dobre szili. Lokalita umisténi objektu je v lehce pfistupném
misté a v malebném prostfedi Beskyd. V blizkosti chatek a pensionu se nachazi nékolik hfist
pro sportovni vyZziti déti.

Na zakladé vyse uvedenych skuteénosti Ize fici, Ze vychovné vzdélavaci cile a plany EVVO
zUcastnénych roénikd byly splnény. Détem i vychovnym pracovnikiim se v tomto prostfedi
libilo. Skoly v pFirodé- ozdravné pobyty maiji stale své misto i v SVP. Zaci se zde nauci mnoho
novych véci, ziskaji nové poznatky nejen teoretické, ale hlavné praktické. Také vztah Zaka a
ucitele se prohloubi, poznavaji se v jinych netradi¢nich situacich a tak se jejich vztah
prohlubuje.

V Karviné dne 26. 5. 2011

Zpracovala: Mgr. Alena Cieslova



