Ptiloha 2
Vybér metod a forem prace

Zakladnim kritériem pro vybér odpovidajici metody je cil vyuky. Pedagog vybira a pfizptisobuje
metody a formy prace zakl podle dané oblasti vyuky, podle ptfipravenosti zaki k uceni, specifik tidy
a mista (lokality), podle vné&jsich podminek vychovné vzdélavaciho procesu a v neposledni fadé podle
vlastnich moznosti, schopnosti a zkusenosti. K vyuziti metod je mozné pfistupovat z mnoha hledisek —
z hlediska pramenti a zpisobi ziskdvani informaci, aktivity zakd, rozsahu myslenkovych operaci, faze
vyuky a vyukovych forem atd.

Metody z hlediska poznani:

a) metody slovni (popis, vysvétlovani, vypravéni, rozhovor, diskuze, dramatizace, prace s knihou
nebo textem)

b) metody nazorné¢ demonstraéni (pozorovani, predvadéni, pokusy, prezentace modeld,
demonstrace, projekce, animace)

c) metody dovednostné praktické (pohybové a pracovni dovednosti, pracovni ¢innosti, grafické a
vytvarné ¢innosti)

Dulezita je kombinace metod. I v oblasti vzdélavani v oblasti bezpec¢nosti a ohleduplnosti v silni¢nim
provozu je tieba preferovat zejména kreativitu, aktivizujici metodické ptistupy, metody praktické
rozvijejici dovednosti a demonstra¢ni. Zejména v mladsim Skolnim véku je dilezité nazorné
vyucovani vedouci k podnécovani kreativity zaka a schopnosti se rychle a adekvatné rozhodovat.

Doporucené metody z hlediska organizace vyuky:
Didaktické hry

Skupinova a kooperativni vyuka

Projektové vyucovani

Zazitkova pedagogika

Vyuziti ICT ve vyuce

Doporuéené metody a formy price pro 1. stupen ZS, zaiazeni, mezipfedmétové vztahy

1. roénik

Konkrétni zatazeni, mezipfedmétové vztahy

V 1. ro¢niku Z8 je dilleZité nezabyvat se tématem dlouho, ale Gasto. Napf. v hodinach eského jazyka
— vypravéni na dané téma (napt. ti€astnik silni¢niho provozu). Na vychazce si ukdzat, co je silnice,
chodnik, obrubnik a ukazat si spravné chovani. Dilezita je nazornost a prakticka cvi¢eni. Pojmim lze
vénovat motivaéni ¢ast nekteré hodiny prvouky. Velmi dobré by bylo vyuziti prolinajiciho tématu —
cesta do skoly.

Zde lze vyuzit i hodin vytvarné vychovy, téma o pfechazeni je mozné poznavat v hodinach télesné
vychovy a okruh o cestovani autem pak je vyhodné zafadit do hodin dramatické vychovy apod.

Doporucené formy a metody prace:
— formy zazitkové pedagogiky
— didaktické hry a hry a ¢innosti intuitivniho poznavani
— dramatizace a demonstrace
— pouzivani vyukovych materialti (zejména pracovni uéebnice a pracovni listy)
— dopliovani, vystiihovani
— propojeni vyuky s praxi (prakticka cviceni)
— kombinace pohybovych aktivit s vyukou (praktické lekce dopravni vychovy)
— vyuziti prace pedagogl v druziné, zejména pti vychazkach a pohybovych aktivitach



— k prolinajicimu tématu by se mél pedagog vracet pii opakovani a procvi¢ovani uciva

Nevhodné formy a metody préce:
— celohodinova prace pouze na jedno téma
— automatické ¢innosti (pouhé dokreslovani a vybarvovani obrazkl apod.)

2. roénik

Konkrétni zafazeni, mezipiedmétové vztahy

Ve 2. roéniku ZS je rovnéz dilezité nezabyvat se tématy dlouho, ale ¢asto. Napt. v hodinach ¢eského
jazyka — vypravéni na riizna témata s pouzitim pracovni uéebnice. Na vychazce si ukazat vhodna mista
pro hru, rizné druhy piechodt atd. Vénovat prostor praktickym ukazkdm bezpecného chovani.
Pojmiim Ize vénovat motivacni ¢ast nékteré hodiny prvouky. Nejlépe je uzit prolinajiciho tématu —
cesta do skoly. Lze vhodné€ vyuzit i vytvarnou vychovu. Prolinajici téma ,,Poslouche;j, divej se,
premyslej* je vhodné uskuteciovat formou her (rychlé hry, fizené pedagogem nebo kolektivni hry a
hry socialni). Pfechazeni lze poznavat v hodinach télesné vychovy. Cestovani autem je mozné zaradit
do hodin dramatické vychovy apod. Témata je ptinosné zafadit do obdobi uskute¢néni skol v pfirod¢,
Skolnich vyletth a mimoskolnich akci.

Doporucené formy a metody prace:
— formy zazitkové pedagogiky
— didaktické hry a hry a ¢innosti intuitivniho poznavani
— dramatizace a demonstrace
— kratké literarni celky (vypravéni, popis)
— doplilovani, vystifihovani
— socialni hry
— techniky pracovniho vyucovani
— pouzivani vyukovych objektl (zejména pracovni ucebnice a pracovni listy)
— propojeni vyuky s praxi (praci ve tfidach s u¢ebnicemi doplnit praktickymi cvi¢enimi)
— kombinace pohybové aktivity a vyuky (praktické lekce dopravni vychovy)
— vyuziti prace pedagogi v druzing, zejména pii vychdzkach a pohybovych aktivitach

Nevhodné formy a metody prace:
— celohodinova prace pouze na jedno téma
— automatické ¢innosti (pouhé dokreslovani a vybarvovani obrazkl apod.)

3. ro¢nik

Konkrétni zatazeni, mezipfedmétové vztahy

Ve 3. roéniku se Ize tématem zabyvat jiz delsi dobu. Zaci jsou schopni p¥ijmout i delsi vzdélavaci
celek. Je vhodné doplnit vyuku dopravni vychovy névstévou détského dopravniho htisté. Dilezité je
pravidelné zatazovat praci s obéma vyukovymi objekty do vychovné-vzdélavaciho procesu a vyuzivat
prolinajiciho tématu. Je vhodné zatazovat ¢innosti v pribéhu mimoskolnich aktivit, skol v ptirodé

a projektovych tydnti. Pfinosné je propojit ¢innosti tématu s doméci ¢innosti zakl, samostatnych
malych projektti a spoluprace s ostatnimi rocniky, 1ze s vyhodou vyuZzit formu soutéze (napf. usporadat
na $kole soutéz Spravny chodec).

Doporucené formy a metody prace:
— formy zazitkové pedagogiky
—  préce s pracovni uéebnici BESIP 2009 “Dopravni vychova pro 3. roénik ZS — CHODEC”
— prace s metodickym stojanem a pracovnimi listy BESIP 2008 pro 3. ro¢nik “Bezpe¢nou
cestou”
— vytvafeni mensich projektd — zejména ve 2. pololeti $kolniho roku
— skupinova a meziro¢nikova prace — spoluprace s ostatnimi ro¢niky ve Skole



— didaktické hry a herni ¢innosti

— stfidani pohybovych aktivit s ostatni formami prace

— dramatizace a demonstrace situaci

— vypravéni, popis a dalsi literarni atvary

— doplnéni grafického projevu o zépis kratSich textovych celk
— socialni hry

— vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani

— doplilovani, vystfihovani

— doplnovani pracovnich listl a kolektivni prace

— zafazeni i celohodinové prace pouze na jedno téma (s kombinaci forem a metod prace)
— navstéva détského dopravniho htisté

Nevhodné formy a metody prace:
— automatické ¢innosti (pouhé dokreslovani a vybarvovani obrazkl apod.)

4. ro¢nik

Konkrétni zatazeni, mezipfedmétové vztahy

Ve 4. roéniku se Ize dané téma rozvinout a vénovat mu del$i ¢asovy tsek. Zaci jsou schopni pracovat
ve vetSich celcich. Je vhodné doplnit vyuku dopravni vychovy navstévou détského dopravniho hiiste.
Néavstéve by méla predchazet pravidelna priprava podle stavajicich vyukovych objektt. Stejné tak po
navstéve dopravniho hiisteé by mélo dojit ke zhodnoceni a pouziti vysledkd navstévy hiisté v dalsi
praci. Praktické dovednosti nemuseji byt prezentovany pouze na dopravnim htisti. Je pfinosné
usporadat v ramei ZS napf. soutéz Spravny cyklista.

Dulezité je propojit téma s etickym vzdélavanim. Jde zejména o zdlraznéni dilezitosti vztahd mezi
ucastniky silni¢niho provozu, formulovani etické normy chovani a spoluprace, podporovani
prosocialniho chovani, mys$leni a formy sounalezitosti.

Nezbytné je pravideln¢ zafazovat praci s obéma vyukovymi objekty do vychovné-vzdélavaciho
procesu a vyuzivat prolinajiciho tématu. Je vhodné zafazovat ¢innosti v priibéhu mimoskolnich aktivit,
Skol v ptirodé a projektovych tydnd, stejné tak jako pozvat na navstévu odborniky. Piinosné je
propojit ¢innosti tématu s domaci ¢innosti zak, s praci na samostatnych malych projektech a
spolupracovat s ostatnimi ro¢niky. Atraktivni je zatazeni tématu do prace s ICT, napf. v ramci tvorby
jednoduchych testtl, kvizii a hadanek — s touto &innosti mohou pomoci Zaci ro¢niki 2. stupné ZS.

Doporucené formy a metody prace:

— formy zazitkové pedagogiky

— moznost ucasti na vedeni tematickych lekci pro mladsi spoluzaky

— prace s pracovni uebnici BESIP 2010 “Dopravni vychova pro 4. roénik ZS —
CYKLISTA”

— préace s metodickym stojanem a pracovnimi listy BESIP 2008 pro 4. ro¢nik “Bezpecné
na jizdnim kole”

— vytvareni spole¢nych i samostatnych projekti

— vytvareni a feSeni modelovych situaci

— skupinova a meziroénikova prace — spoluprace s vy$§imi ro¢niky ZS

— didakticka hra a herni ¢innosti, socialni a jiné hry

— dramatizace a demonstrace situaci

— vypraveéni, popis a dalsi slohové utvary

— graficky projev vytvarny spojeny s tvorbou textovych celk

— vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani

— propojeni tématu s etickym vzdélavanim — vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu

— zafazeni i celohodinové prace pouze na jedno téma (s kombinaci forem a metod prace)

— navstéva odbornika z fad policie, dopravniho experta nebo zachranare

— zapojeni techniky — fotografovani, prace s internetem, apod.

— nutna navstéva détského dopravniho hiisté — ovéfeni znalosti v praxi



Podle moznosti ZS:
— vytvoreni samostatného pfedmétu pro vyuku dopravni vychovy
— otevfeni zajmového krouzku ¢i jiné mimoskolni ¢innosti zakt spojené s dopravni
vychovou

5. roénik

Konkrétni zatazeni, mezipiedmétové vztahy

Do 5. roéniku Zaci ZS prosli vyukovymi stadii vychovy k bezpeénosti a ohleduplnosti v silni¢nim
provozu a méli by byt schopni se v ném orientovat jako chodci i jako cyklisté. V tomto Skolnim roce
by mélo dojit k zopakovani a upevnéni znalosti a dovednosti a prohloubeni propojeni s praxi. Vhodné
jsou vSechny formy podporujici praktickd cvi€eni a zkousku chovani v praxi. Dilezité je vytvaret
modelové situace a na zékladé nich vyvozovat zavéry. Tato ¢innost je vhodna k zafazeni prakticky do
celého vychovné-vzdélavaciho procesu a vétSiny predméta.

Stejné tak je tieba navstivit détské dopravni hiisté a vyuzit Skolni a mimoskolni aktivity.

V projektovych dnech a tydnech je vhodné vénovat Cas tvorbé projektti zalozenych na védomostech

a teoretickych znalostech, ale hlavné praktickych dovednostech a zaméftit se na etickou stranku tématu.
Je ptinosné vytvorit projekt tykajici se etické stranky problémi v silni¢nim provozu. Zde je vhodné
spolupracovat s zaky vyssich ro¢niki z 2. stupné ZS a piizvanymi odborniky. Je vhodné uspoiadat

v ramci ZS napft. soutéz Spravny chodec a Spravny cyklista. Na konci mohou Zaci obdrzet diplomy,
certifikaty nebo prikazky.

Dulezité je propojit téma s etickym vzdélavanim, a to zejména se zdlraznénim dalezitosti vztahli mezi
ucastniky silni¢niho provozu, formulovanim etickych norem chovani a spoluprace, podporovani
prosocialniho chovani, mys$leni a formy sounaleZitosti. Pro zaky bude zajimavé spojeni tématu

S vyuzitim vypocetni a zaznamové techniky (pocitac, fotoaparat, videokamera, internet, apod.). Je
zadouci i propojeni ¢innosti skoly s ¢innostmi v domacim prosttedi a zapojeni rodi¢ii a sourozencti do
spoluprace.

Doporucené formy a metody prace:
— vyuziti forem zazitkové pedagogiky
— moznost ucasti na vedeni tematickych lekci pro mladsi spoluzaky
— préce s pracovni uc¢ebnici BESIP
— prakticka cviceni a lekce, napt. praktické jizdy zru¢nosti
— vytvafeni spolecnych i samostatnych projektii
— vytvafeni a feSeni modelovych situaci
—  skupinova a meziroénikova prace — spoluprace s vyssimi roéniky ZS
— didakticka hra a herni ¢innosti, socialni a jiné hry
— dramatizace a demonstrace situaci
— vypraveni, popis a dalsi slohové utvary
— graficky projev vytvarny spojeny s tvorbou textovych celk
— vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani
— propojeni tématu s etickym vzdélavanim — vztahy mezi ucastniky silni¢niho
provozu
— navstéva odbornika z fad policie, dopravniho experta nebo zachranaie
— vhodné zapojeni techniky — fotografovani, prace s internetem, prace s ICT
— tvorba projektt a ¢innosti spojené s praci s vypocetni technikou
— nutna navstéva détského dopravniho htisté — ovéteni znalosti v praxi

Podle moznosti ZS:
— vytvoreni samostatného pfedmétu pro vyuku dopravni vychovy
— otevieni zajmového krouzku ¢i jiné mimoskolni ¢innosti zakl spojené s dopravni
vychovou



Doporuéené metody a formy prace pro 2. stupeii ZS, zaFazeni, mezipiedmé&tové vztahy

V praci se zaky 2. stupné ZS je zadouci zaméfit metody a formy prace na ramec osobnostni, socialni
a etické vychovy. Pro konkrétni praci v hodinach dopravni vychovy lze i na 2. stupni ZS vyuzit
vyukovy material Vyukovy set pro dopravni vychovu ve 3. a 4. ro¢niku. Tento material maji k
dispozici ZS a Ize jej najit na strankdch www.ibesip.cz. Pro faktické i jiné informace je mozné pouzit
zminovanych webovych stranek jako zdroje a pomocnika pii tvorbé projektl. Internetovych stranek
www.ibesip.cz je vyhodné vyuzit i pro hleddni dalSich zdrojt informaci.

6. ro¢nik

Konkrétni zatazeni, mezipfedméetové vztahy

Problematiku dopravni vychovy je tfeba zatadit do vyuky nejen podle ¢asového rozvrhu, ale také ji
zatradit do vychovné-vzdélavaciho procesu vyznamove. Nejlepsi je vyuziti moznosti volitelného
pfedmétu, disponibilni hodiny, samostatného pfedmétu s omezenou casovou dotaci, apod. Vhodné je
také zafazeni do mimoskolni ¢innosti napft. ziidit zdjmovy krouzek pro oblast dopravni vychovy. Tato
varianta v§ak neumoznuje vzdélavani vsech zaku, proto je tieba ji vnimat pouze jako doplnkovou
aktivitu. Vyhodné je vyuziti tématu dopravni vychovy pro projektové dny a tydny, déle pro studijni
kurzy, Skoly v pfirodé, vylety apod. Je Zadouci pracovat s zaky soustavné s navaznosti a prubézné po
cely skolni rok.

Doporucené formy a metody prace:
— prakticka cviceni a lekce zazitkového vyucovani (piiprava a provedeni)
— meziro¢nikové prace — spoluprace s ostatnimi roc¢niky, vedeni lekci pro mladsi spoluzaky,
spoluprace s vy$§imi ro¢niky pro nizsi ro¢niky
— socialni a jiné hry
— vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani
— aktivni prace s daty ptistupnymi pies internet
— vytvareni a feSeni modelovych situaci
— zapojeni techniky — fotografovani, prace s internetem, webové stranky apod.
— vytvafeni samostatnych, kolektivnich, jednorazovych i navazujicich projekti
— $kolni soutéze
—  beseda s odborniky z fad dopravnich experttl, policie CR, zdravotnikd, zachranait
— individualni ¢i domaci ¢innost - vyuziti prolinajicich témat

7. ro¢nik

Konkrétni zatazeni, mezipfedmétové vztahy

Problematiku dopravni vychovy je tfeba zatadit do vyuky nejen podle ¢asového rozvrhu, ale také ji
zatadit do vychovné-vzdélavaciho procesu vyznamove. Nejlepsi je vyuziti moznosti volitelného
predmétu, disponibilni hodiny, samostatného predmétu s omezenou Casovou dotaci, apod. Vhodné je
také zafazeni do mimoskolni ¢innosti napt. ziidit zajmovy krouzek pro oblast dopravni vychovy. Tato
varianta v§ak neumoznuje vzdélavani vsech zaku, proto je tieba ji vnimat pouze jako doplnkovou
aktivitu. Vyhodné je vyuziti tématu dopravni vychovy pro projektové dny a tydny, dale pro studijni
kurzy, Skoly v pfirodé, vylety apod. Je Zadouci pracovat s zaky soustavné s navaznosti a prib&zné po
cely skolni rok.

Doporucené formy a metody prace:
— prakticka cviceni a lekce zazitkového vyucovani (pfiprava a provedeni)
— meziro¢nikové prace — spoluprace s ostatnimi ro¢niky, vedeni lekci pro mladsi spoluzéky,
spoluprace s vy$§imi ro¢niky pro nizsi ro¢niky
— socialni a jiné hry
— vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani
— aktivni prace s daty pfistupnymi pies internet
— vytvafeni a feSeni modelovych situaci



— zapojeni techniky — fotografovani, ICT

— Skolni soutéze

— tvorba webovych stranek

— vytvafeni samostatnych, kolektivnich, jednorazovych i navazujicich projekti

— beseda s odborniky z fad dopravnich expertt, policie CR, zdravotnikii, zachranaii, apod.

— individuélni ¢i domaci ¢innost - vyuziti prolinajicich témat

— opakovana navstéva dopravniho hfisté upravena pro zaky tohoto véku se zamétenim na téma
vztahil mezi ucastniky silni¢éniho provozu

Podle moznosti ZS:
— vytvoreni samostatného ptedmétu pro vyuku dopravni vychovy
— otevieni zdjmového krouzku €i jiné mimoskolni ¢innosti Zakl spojené s dopravni
vychovou

8. ro¢nik

Doporucené formy a metody prace:

— prakticka cviceni a lekce zazitkového vyucovani (ptfiprava a provedeni)

— meziro¢nikové prace — spoluprace s ostatnimi ro¢niky, vedeni lekeci pro mladsi spoluzaky

— projektova ¢innost — mize vyjit ze samostatné ¢i skupinové prace, z prace tfidniho kolektivu
rozdélenim zpracovani jednotlivych podtémat

— projektovy den, tyden

— socialni a jiné hry

— aktivni prace s daty pfistupnymi pfes internet

— Vvytvéareni a feSeni modelovych situaci

— zapojeni techniky — fotografovani, prace s kamerou, prace s internetem

— vytvéareni vétsich projektt

— Skolni soutéze

— tvorba webovych stranek

— prace formou seminaiti a kurza — spoluprace s odborniky

— beseda s odborniky z fad dopravnich experttl, policie CR, zdravotnikil, zachranati, apod.

— anketa mezi spoluzaky, pedagogy, rodici, Sirokou vefejnosti na vybrané téma z vyukovych
celkil, pocitaCové zpracovani dat s vyvozenim zaveéri

— individualni ¢i domaci ¢innost - vyuziti prolinajicich témat

Podle moznosti ZS:
— vytvoreni samostatného pfedmétu pro vyuku dopravni vychovy
— otevieni zajmového krouzku ¢i jiné mimoskolni ¢innosti zakt spojené s dopravni
vychovou

Ukazka obsahu projektového tydne

Dny nemuseji nasledovat za sebou, projekt 1ze pfizpisobit i jinému ¢asovému zafazeni — napf. jeden
den v tydnu nebo dva dny do mésice, vhodné je vénovat jeden den zazitkové pedagogice:

1. den
Opakovani uc¢iva s namétem chodec, cyklista, zaméfit se na vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu,
etickou stranku problematiky bezpe¢nosti a ohleduplnosti v silni¢nim provozu.

2. den
Néavstéva dopravniho hiisté — teoretické i praktické dovednosti z oblasti tématu chodec a cyklista.



3.den
Shrnuti znalosti a dovednosti, zpracovani riznymi technikami — texty, vytvarné prace, pracovni
¢innosti apod.

4. den
Navstéva odborného pracovisté zaméfeného na dopravni ¢i bezpeénosti problematiku — policie,
zachranafi, autoskola, apod.

5. den
Otestovani znalosti. Vypracovani a vyhodnoceni testl budoucich tidi¢t a spravnych chodcii (viz
priloha €. 4).

9. ro¢nik

Doporucené formy a metody prace:

— prakticka cviceni a lekce zdzitkového vyucovani (tvorba a provedeni lekce zazitkového
vyucovani)

— projektové vyucovani (vytvorit na dané téma vlastni projekt, ktery mize vyjit ze samostatné ¢i
skupinové prace, z prace tiidniho kolektivu rozd€lenim zpracovani jednotlivych podtémat)

— meziro¢nikové prace — spoluprace s ostatnimi rocniky, vedeni lekci pro mladsi spoluzaky

— socialni a jiné hry

— aktivni price s daty pfistupnymi pfes internet

— vytvéareni a feSeni modelovych situaci

— zapojeni techniky — fotografovani, prace s kamerou

— Skolni soutéze

— tvorba webovych stranek

— vytvareni samostatnych projektd a odborné prace

— prace formou seminait, kurzi a odbornych besed — spoluprace se zdravotniky a odborniky
z fad statnich organt (policie, pravnici, pracovnici autoskol, ufadt apod.); Zaci sami vedou
pod odbornym dohledem nebo s odbornou pfipravou seminate a lekce pro spoluzaky,
pedagogy, zaky z ostatnich $kol vSech stupiiti i laickou vetejnost (napt. pro rodice)

— prace s testy (zaci si vyzkouseji vyplnit testy obdobné testim v autoSkolach, vysvétleni
spravnych odpovédi najdou v odborné literatute a na internetu, vhodna je ti¢ast odborného
pracovnika z dané oblasti — napt. z autoskoly)

Podle moznosti ZS:
— vytvoreni samostatného pfedmétu pro vyuku dopravni vychovy
— otevfeni zajmového krouzku ¢i jiné mimoskolni ¢innosti zakt spojené s dopravni
vychovou

Ukézka obsahu projektového tydne
Dny nemuseji nasledovat za sebou, projekt 1ze pfizptisobit i jinému ¢asovému zafazeni — napt. jeden
den v tydnu nebo dva dny do mésice. Vhodné je i vénovat jeden den zazitkové pedagogice.

1. den
Zazitkova lekce pro mladsi spoluzaky a zéky a rodice jiné ZS — nacvik, predvedeni, zhodnoceni.

2. den
Navstéva odborného pracovisté souvisejiciho s problematikou vychovy k bezpeénému a ohleduplnému
chovani v silni¢nim provozu (zachranna sluzba, policie, autoskola).

3.den
Vypracovani a vyhodnoceni testti “budoucich fidi¢t” (viz ptiloha) — za G¢asti odbornika nejlépe z fad
vyucujicich v autoskole.



4. den
Rozpracovani nejdilezitéjsi témat a priprava seminafe.

5. den
Uspotadani vyukového seminate pro déti Skolniho véku, rodice, pedagogy, $irsi vetejnost (mozna
ucast odbornik).



