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1  Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z metodickych pokyni MSMT
v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zédkona ¢. 561/2004 Sb. a § 18 pism.c)
zékona €. 379/2005 Sb., ktery do prevence rizikového chovani u déti ve Skolach
a Skolnich zafizenich zatfazuje konzumaci drog, vcetné alkoholu, koufeni,
kriminalitu, gambling, zaSkolactvi, Sikanovani a jiné nésili, rasismus, intoleranci
atd.

Ukolem nasi $koly je nejen piedavani védomosti a dovednosti, ale naudit
také Cinnosti potfebné v praktickém Zzivoté, umét si poradit v novych situacich,
zhodnotit rizikové ¢innosti. Cilem minimalniho preventivniho programu je ve
spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost zaka, ktera je schopna s ohledem
na svij vék se orientovat v dané problematice, zkoumat ji, d¢€lat rozhodnuti,
bude si vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat
zékladni socialni dovednosti mladého ¢lovéka schopného zodpovédné
piistupovat ke kazdodennim problémiim.

Déti, které navstévuji zakladni Skolu, patii k nejohrozenéjsi skupiné, proto
je dilezité¢ zahgjit primarni prevenci pravé v dob¢ zakladni Skolni dochéazky,
poskytnout Zakiim co nejvice informaci o drogové problematice, problematice
spojené s uzivanim alkoholu, koutenim, aktudlni je ale také verbalni a fyzicka
Sikana. Je zapotiebi naslouchat jejich problémiim a oteviené s nimi hovoftit 1 na
neformalni Grovni.



Zdroje pro tvorbu MPP:

Strategie prevence rizikovych projevli chovani u déti a mladeze

V piisobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy na
obdobi 2009 — 2012 (vydano MSMT 2009)

Zékon 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpist

Zakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

Zakon 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané¢ pfed Skodami piisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi

Zékon 167/1998 Sb., o navykovych latkach

Zakon 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Vyhlaska 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych zatizenich

Metodicky pokyn MSMT, &.j.: 20 006/2007-51 k prevenci socialng-
patologickych jevli u déti, zakl a studentl ve Skolach a Skolnich
zafizenich (MSMT 2007)

Metodicky pokyn MSMT, &.j.: 22 294/2013-1 k fedeni Sikanovani ve
skolach a skolskych zafizenich (MSMT 2013)

Metodicky pokyn MSMT, &.j.: 14 423/99-22 k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance (MSMT 1999)

Metodicky pokyn MSMT, &.j.: 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi
uvolilovéani a omlouvani zaka z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi
(MSMT 2002)

Metodicky pokyn MSMT, &.j.: 11 691/2004-24 Pravidla pro rodi¢e a déti

Metodicky pokyn MSMT, &.j.: 25 884/2003-24 Spoluprace predikolnich
zafizeni, §kol a §kolnich zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladezZe a kriminality na détech a mladezi
pachané (MSMT 2003)

Skolni ¥ad

Preventivni strategie Skoly

www.drogy-info.cz

www.odrogach.cz

www.linkabezpeci.cz

www.odyssea.cz — metodické listy pro ucitele

WWW.varianty.cz



http://www.odyssea.cz/
http://www.varianty.cz/

3  Charakteristika Skoly

Skola se nachazi ve mésté Karvina, na sidli§ti v &asti Raj. Skola je bezbariérova,
umoznuje integraci zdravotné postizenym zakim. Tridy navStévuji zaci
S riznymi poruchami uceni, jedna tfida je autistickd. Vyuka probihd v jedné
budové, ve které se nachazi tfidy, ucebny, kabinety a télocvicna. Ve druhé
budové je Skolni jidelna a Skolni druzina. V arealu se nachazi atletické hfisté,
umé¢lohmotné htisté a Skolni zahrada. Zakladni Skolu navstévuji Zzaci
z nejblizsiho okoli, do skoly tedy chodi, az na vyjimky, pésky.
Ve skole pracuje Skolni zdkovsky parlament a Skolni rada.
Ve Skole jsou vytipovana rizikova mista pro vyskyt nezddouciho chovani zak:
WC,satny, chodba u dilen, chodba u télocvicny, Skolni hiiste.
Nase Skola ptlisobi piedevs§im v nésledujicich oblastech prevence:

- Sikanovani a jiné formy nasilného chovani

- kouteni, alkoholismus a ostatni drogové zavislosti

- zaskolactvi

- zavislost na pocitacich

- vandalismus
Za koordinaci preventivnich aktivit jsou odpovédni: feditel Skoly, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce. S minimalnim preventivnim programem
jsou seznamovani vSichni ucitelé a také se na jeho realizaci podileji.

Zékladnimi zdroji sou€asné analyzy jsou:
- dotaznikova Setfeni metodika primérni prevence a externich odbornikti
- informace od tfidnich ucitelti
- podnéty Skolniho parlamentu a rady Skoly
- konkrétni feSené piipady a problémy
- diikladna kontrola rizikovych mist ve Skole
- spolupréce s neziskovymi organizacemi

3.1 SloZeni tymu pro primarni prevenci:

Mgr. Tomas Vlachopulos, feditel Skoly

Mgr. Sarka Fabianova, metodik primarni prevence
Mgr. Pavla Kubalova, vychovny poradce

Mgr. Jana Hodulikové, specidlni pedagog

Mgr. Jarmila Wojcikova

Mgr. llona Graczova



4

Cile programu

Vychazeji z analyzy soucCasného stavu. Pro tento Skolni rok se minimalni
preventivni program orientuje predevSim na zlepSeni klimatu ve tfidach,
komunikaci zakl s uciteli, predchazeni agresi, vandalismu, Sikan¢, kybersikang.

4.1

4.2

4.3

Dlouhodobé cile

- zlepSovat celkové klima Skoly

- upevnovat dobré vzajemné vztahy mezi zaky, uciteli a rodici
- v§tépovat a upeviiovat spravné a pozitivni hodnoty

- ucit déti vzajemné toleranci, respektu a ohleduplnosti

- ucit déti spravnému postoji k autoritdm

- ucit déti spravnému postoji k hodnotam a majetku Skoly

- vytvofit ve Skole bezpecné prostiedi

Stirednédobé cile

- organizace projektil, na jejichz tvorbé se podileji vSichni zaci Skoly 1
ucitelé nebo na nichz spolupracuji déti spolecné s rodici

- organizace besed a programt souvisejicich s problematikou prevence
rizikového chovani pro Zaky 1.1 2. stupné

- organizace besed o dospivani pro zaky 2. stupné

- podpora prace Skolniho parlamentu

- vnimani pfipominek, nazorl a problému déti

- pribézné zjiStovani klimatu tfid a nasledna prace se zjiSténymi vysledky
- snaha o to, aby se zaci, ucitelé 1 rodice ve Skole citili dobte

- organizace krouzki a volno€asovych aktivit pro zaky Skoly

- seznamovani zakd s pojmy z oblasti socialné patologickych jevi a
s problémy, které s sebou piinase;i

Kratkodobé cile

- spolupréce s odbornymi pracovisti

- aktualizace kontaktdl na organizace, instituce, linky divéry, odborniky a
dalSimi zafizenimi zabyvajici se prevenci

- tvorba interven¢nich programti — eliminace nezadouciho chovéani zakt
ve spolupraci s tiidnimi uditeli a rodici

- prevence zaSkolactvi — systematickd kontrola absence zakt

- sociometricka Setfeni — diagnostika vztahii ve tfidé



- exkurze pro zaky 9. roéniku — Utad prace — profesionalni orientace

- prevence rizikového chovani (monitoring chovani u zaka se sklonem
k delikventnimu jednani a strategie feSeni problémi)

- konzultace s tfidnimi uciteli

- beseda o dospivani pro divky 6. ro¢niku- poradna pro Zeny a divky -
,,Cas promen*

- pravidelné schlizky Skolniho parlamentu

- celoskolni projekty vychazejici ze SVP, na jejichZ tvorbé spolupracuje a
ucastni se jich cela skola ( den Zemé¢, vano¢ni nebo velikono¢ni jarmark,
ceerd)

- akce Skolni druziny pro déti a jejich rodice

- preventivni programy neziskovych organizaci pro 1. — 9. ro¢nik na téma
komunikace, vztahy ve tid¢ a Sikana

- projekt Holocaust a region ( proti rasismu a xenofobii) pro 9. ro¢nik



Zapojeni témat primarni prevence do vyuky
. stupen

. ro¢nik
dopravni vychova — bezpecnost pii cesté do Skoly, dopravni znacky
chovani ve Skole — Skolni fad, pravidla slusného chovani
moje prava — tvoje prava — nadace NasSe dit¢, Linka bezpeci
zdravi, zdravy Zivotni styl — denni rezim
vyziva a vhodné obleceni
péce o chrup
vyznam oCkovani
nebezpeci — diilezita telefonni Cisla
. a 3. ro¢nik
dualezita telefonni Cisla
domov — misto, kde Ziji — obec, CR
naSe zdravi — Zivotosprava, sport, Cistota, odpocinek
nemoci a urazy — jsme chodci, jsme fidic¢i
bezpecnost pii pobytu v piirodé
ekologie
rostliny kolem nds
zékladni znaky Zivota
zdravi a vyziva
rust a vyvoj ¢lovéka
moje rodina
mezilidské vztahy
prvni pomoc
chovani v mimotadnych situacich

4.a5. rocnik

Skodlivé latky — primysl
Clovék a Zivotni prostredi
uméni

lidé pietvareji ptirodu
ustroji lidského téla

péCe o zdravi

chranime ptirodu i sebe



I1. stupen

Vychova ke zdravi
6. rocnik - neodborné uzivani 1ékt
- koufeni
- lidské vztahy
- osobni bezpeci
8. ro¢nik - alkoholismus
- volny cas
- Sikana, tyrani
- mimotadné zivotni situace
9. ro¢nik - vliv drog na lidsky organismus a plod
- pozitivni vztah k Zivotu
- zatizeni primdrni prevence

Vychova k ob¢anstvi
7.ro¢nik - temperament, komunikace mezi lidmi
8. a 9. ro¢nik- dospivani

- party
- drogy — vliv na zdravi
- problémy lidstva

- trestni odpovédnost
Piirodopis
7. ro¢nik - byliny Skodlivé, 1écive
8. ro¢nik - biologie ¢loveka
- travici soustava
- alkohol, drogy
- dychaci soustava — koufeni
- fidici soustava — vliv omamnych latek
- zdravy Zivotni styl

Chemie
8. a 9. ro¢nik - chemie slouZzi i ohrozuje
- (IéCiva — zneuzivani, drogy, vyZzivou ke zdravi)
derivaty uhlovodiku
- (alkoholy, alkoholismus, aceton — inhalovani + nasledky)



Volnocasové aktivity zakl

LyZatsky kurz

Exkurze dle planu prace

Plavecky vycvik

Ugast ve védomostnich a sportovnich soutézich

Zajymove¢ krouzky

Zdravotnicky krouzek 1. a 2. stupen (2x)
Multimedialni krouzek informacnich technologii (2x)
Divadelni krouzek Amadis

Sportovni krouzek (2x)

Anglictina hrou

Hrava angli¢tina

Keramicky krouZzek (2x)
Medialni krouzek — TV §tab
Mlady védator

Poznej a chran
Technické a ru¢ni prace
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[/ Externi spoluprace:

Pedagogicko-psychologicka poradna Karvina
Policie CR

Méstsky ditm kultury Karvina

Socialni kuratoti

Knihovna mésta Karviné

Hasi¢i Karvina

Charita Cesky T&sin
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8 Vyhodnocovani programu

Na poradach a pedagogickych radach vyhodnotime uspéSnost prace a
konzultujeme piipadné nedostatky a nové podnéty pedagogii. Do realizace
aktivit Skoly zapojime co nejvétsi pocet zakli. O vSech aktivitich budeme
pravidelné informovat rodi¢e a snazit se u nich vzbudit vétsi zajem o déni ve
Skole, podle jejich potieb poskytovat poradenské sluzby.

Na konci Skolniho roku vyhodnotime na$§ preventivni program.
Preventivni opatfeni mame podchycena 1 ve Skolnim ftadu. Podkladem
dohodnoceni budou vSechny uskute¢néné aktivity, pozorovani, srovnani
mnozstvi feSenych problémi proti minulému Skolnimu roku.

Hlavnim cilem minimdlniho preventivniho programu je zmapovani aktualni
situace na Skole, rozpoznani silnych a slabych stranek. Diky zpracovanému
minimalnimu preventivnimu programu mohou byt zaci, ucitelé 1 rodice 1épe
pfipraveni na vyskyt rizikovych situaci a mohou jim ptfedchazet. Spoluprace
vSech sloZzek mlize vyrazné ptispét k uspéSnosti programu.

12



Priloha ¢. 1

Standardni ¢innosti metodika prevence
Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
Metodické a koordinaéni ¢innosti

1. Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu $koly

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaSkolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, nekrimindlntho a kriminalniho chovéni, rizikovych projevi
sebeposkozovani a dalsiho rizikového chovani.

3. Metodické vedeni Ccinnosti pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti
prevence rizikového chovani (plivodné socialn€ patologickych jevi).

4. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikt skoly v oblasti rizikového
chovani.

5. Koordinace ptipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani
multikulturnich prvk do vzdé€lavaciho procesu a na integraci zakl / cizinc,
prioritou v ramci tohoto procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalSich jev,
které souvisi s otazkou pfijimani kulturni a etické odlisnosti.

6. Koordinace spoluprace Skoly s orgdny statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci  problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a odbornymi pracoviSti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi zafizenimi a institucemi),
které plsobi v oblasti prevence rizikového chovani.

7. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci
a nasledné péci v piipadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

8. Shromazd'ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v radmci prevence rizikového chovani

v souladu s ptedpisy o ochran¢ osobnich udaju.

9. Vedeni pisemnych zdznamii umoziujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti
Skolniho metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.
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Informacni ¢innosti

1. ZajiStovani a piedavani odbornych informaci o problematice rizikového
chovani, o nabidkach programii a projekti, o metodach a forméach specifické
primarni prevence pedagogickym pracovniktim $koly.

2. Prezentace vysledkil preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych
informaci a zkuSenosti.

3. Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikl skoly pro oblast
prevence rizikového chovani (organy statni spravy, stfediska vychovné péce,
poradny, zdravotnickd zafizeni, Policie CR, organy socidlni péce, nestatni
organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi
instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské ¢innosti

1. Vyhleddvani a orientani Setfeni zakl s rizikem ¢i projevy socialné
patologického chovani, poskytovani poradenskych sluzeb témto zdkiim a jejich
zékonnym zastupciim, ptipadné zajiStovani péce odpovidajictho odborného
pracovisté (ve spolupraci s tiidnimi ucitelr).

2. Spoluprace s tfidnimi uciteli, pii zachycovani varovnych signali spojenych
S moznosti rozvoje socialné patologickych jevii u jednotlivych zakid a ttid a
participace na sledovani urovné rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro
rozvoj rizikového chovani ve Skole.

3. Ptiprava podminek pro integraci zaka se specifickymi poruchami chovani ve

Skole a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto
zaktim Skolou a specializovanymi S§kolskymi zatfizenimi.

14



Priloha ¢. 2

Jak postupovat:

Pii koufeni ve Skole nebo v arealu Skoly pedagogicky pracovnik zakovi
zabrani v dal$i konzumaci, sepiSe struény zdznam s vyjadienim zéka, zejména
odkud a od koho ma tabakovy vyrobek a metodik prevence zdznam zalozi do
své agendy. Dale nésleduje zapis do zakovské knizky a projednani prestupku se
zdkonnym zastupcem zaka, pedagogickou radou, pii opakovaném ¢i
kombinovaném prestupku splni skola oznamovaci povinnost a vyrozumi orgéan
socialn¢ pravni ochrany ditéte a fidi se Skolnim fadem.

Pfi poziti alkoholu ve Skole nebo v areilu Skoly (§12 =zakona
¢.379/2005Sb), alkohol je Zaku odebran, aby nemohl pokracovat v dalsi
konzumaci, pedagog zvazi momentalni stav Zika, zda-li mu nehrozi né¢jaké
nebezpeli a v piipad€ ohroZeni zdravi a zivoté zavold 1ékatskou pomoc. O
udalosti sepise struény zdznam s vyjadienim zéka, zejména odkud a od koho ma
alkohol a metodik prevence si tento zdznam uloZi do sv€ agendy. Zajisti vyzvani
zakonného zastupce, aby si pfiSel osobné své sit¢ vyzvednout. Nasleduje
projednani piestupku, snizend znamka z chovani, Skola splni oznamovaci
povinnost a vyrozumi organ socidlné¢ pravni ochrany ditéte. Dale se fidi
metodickym pokynem k primarni prevenci rizikového chovani u déti ve Skolnich
zatizenich a Skolnim fadem.

Pii podezreni z uziti a distribuce drogy se fidi metodickym pokynem
K primarni prevenci rizikového chovani u déti ve Skolnich zatizenich a skolnim
fadem, tj. vS§em osobdm je v prostorach Skoly zakazano uzivat ndvykové latky,
ve Skole s nimi manipulovat. Neplati to v ptipadé, kdy osoba uziva navykové
latky v ramci lé¢ebného procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zafizenim.
V ramci zdkona se Skolni zafizeni fidi § 89.10 zdkona 140/1961 sb. Pokud se
podezieni potvrdi, je sepsan struny zaznam s vyjadienim zéka, ktery si metodik
prevence zaloZi do své agendy. Skola vyzve zdkonného zastupce k vyzvednuti
ditéte, splni oznamovaci povinnost a vyrozumi orgdn socialné pravni ochrany
ditéte a pozada o pomoc Policii CR. Dale se fidi metodickym pokynem
K primarni prevenci rizikového chovani u déti ve Skolnich zafizenich a skolnim
fadem.

Pii kradezi a vandalismu pedagogicky pracovnik sepiSe zaznam
s vyjadienim Zzaka a vypovédi poSkozeného, nésleduje zapis do zakovskeé
knizky, projedndni piestupku se zdkonnym zdstupcem, snizenda znamka
z chovani a dle zavaZznosti pfizvani Policie CR a informovani organu socialné

15



pravni ochrany ditéte. Déle se fidi metodickym pokynem k primdrni prevenci
rizikového chovani u déti ve Skolnich zatizenich a Skolnim fadem.

Pti zaSkolactvi — rodi¢ je povinen omluvit nepfitomnost zdka do 2 dnt
Vv souladu se Skolnim fadem, pokud tak neucini, méa Zak neomluvené hodiny. Pfi
podezieni na zaskolactvi je zdkonny zastupce vyzvan k navstéveé Skoly, kde je
s nim zaSkolactvi projednano a je o tomto jednani potfizeny zapis. V pfipadé, Ze
nedojde k naprave, je informovan organ socialné pravni ochrany ditéte. Dale se
fidi metodickym pokynem k priméarni prevenci rizikového chovani u déti ve
Skolnich zafizenich a Skolnim fadem.

Pti projevech Sikany zapis do zakovské knizky, projednani piestupku se
zakonnym zastupcem, zajiSténi sveédkl, dle zadvaznosti pfizvani k jednani rodice
obéti a agresora, ochrana obéti Sikany, postih pro agresora — sniZzena znamka
z chovani, pfi opakovaném piestupku dle zavaznosti pfizvani Policie CR a
informovani organu socialné¢ pravni ochrany ditéte. Dale se fidi metodickym
pokynem K primarni prevenci rizikového chovani u déti ve Skolnich zatizenich a
Skolnim fadem.

Pri navstévé policie ve Skole

- policista se po vstupu do skoly ohlasi u feditele

- predstavi se, jasné sdéli, pro€ pftisel, co potiebuje a na zakladé ¢eho
- svou prislusnost k policii prokazuje stejnokrojem s identifikacnim
Cislem nebo sluzebnim prikazem a odznakem sluzby kriminalni policie
- pozada feditele o ptitomnost dal$i osoby — pedagoga (pii rozhovoru
S ditétem mladSim 15 let bude pedagog vzdy ptitomen)

- Vv ptipadé potfeby muize policista odvést i dit¢ mladsi 15-ti let ze
Skoly

- pokud mame o policistovi néjaké pochybnosti, ovéfime si jeho
informace telefonicky na jeho pracovisti

- po celou dobu tkonu — odvedeni, nalozeni do auta, pfevozu na
sluzebnu, vyslechu — musi byt pfitomna dalsi (tfeti) osoba (muze to byt
ucitel — zalezi na domluve)

- dalezité je se domluvit, kam policisté dité vrati — zda do Skoly ¢i
zékonnym zastuplim, a kdy

- kdo z vyucovani dit¢ omluvi, nefeSime, je prosté¢ omluveno,
protoze uposlechlo pokynu policisty

- o veskerych udélostech vyhotovime zapis s ¢asovymi udaji a
ulozime do agendy metodika prevence

- piredem vyrozumime rodice, telefonicky (tuto povinnost ma
policista i Skola)

- rodi¢ nemusi byt vyslechu pfitomen
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